INSTRUCCIONES/RECOMENDACIONES DIRIGIDAS AL PROFESORADO \\

El taller/bloque Divulgacion cientificase compone de 1 parte/sesion. En la Guia Salvando mi territorio se explica en
detalle el contenido y se incluyen recomendaciones para trabajarlo en el aula.

Esta sesion se acompania de 2 presentaciones:

1) Presentacion-guia Divulgacion cientifica dirigida al profesorado con las instrucciones y recomendaciones
necesarias para impartir la sesion en el aula. Las presentaciones incluyen contenido audiovisual, actividades
de debate y otras dindmicas o retos para trabajar el contenido expuesto. Se facilita una temporizacion para
organizar la sesion, pero el profesorado debera ajustar el tiempo de cada actividad o el material audiovisual
segun su criterio: conforme se avance en el aula, dependiendo de las necesidades del alumnado o si prefiere
reiterar unos contenidos sobre otros. También, hay diapositivas con personajes a modo de hilo conductor y
sugiriendo la tarea final de cada sesion.

2) Presentacion dirigida al alumnado para facilitarle las ideas clave de cada parte. El contenido de esta
presentacion se extrae de la presentacion-guia del profesorado.

Las instrucciones y recomendaciones dirigidas al profesorado aparecen en texto de color MORADO, como el que
aqui se utiliza, para que se identifique claramente como texto complementario. Las diapositivas de actividades se
diferencian porque tienen el fondo grisaceo.

Esperamos que el contenido resulte interesante y util. ‘J

Sal to mi teviitornio - T ligacién y Mélode cienligi
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- Dominar técnicas para trasladar
Aprender nociones basicas 2 conocimiento de forma asequible
sobre comunicacion cientifica

Conocer herramientas y
pautas para disenar posters
divulgativos

Saber responder a la
pregunta qué es divulgar
y por qué es importante

hacerlo

Saber aplicar estos
conocimientos a la
divulgacion cientifica.

Sal Lo mi tevitonio — Divulgacién cienti



Divlgacién cientil

Sumaoaie

1. (Qué es divulgar y por qué es importante hacerlo?
1.1. Tipos de comunicacion de la ciencia.
1.2. Beneficios de la divulgacion cientifica.
1.3. Divulgadores y divulgadoras.
1.4. Caracteristicas de una comunicacion eficaz y atractiva.

2. ;Como hacer un poster divulgativo?
2.1. Elaboracion de guion o borrador con el contenido basico.
2.2. Herramientas para disefno de posters divulgativos: Canva.
2.3. Direcciones formales: colores, espacio y tipografias,
2.4. Uso de imagenes y graficos.
2.5. Anélisis de ejemplos.

3. Salvando mi territorio
3.1 Disefa y desarrolla tu poster divulgativo.

Sal o mi temnitonio ~ Divulgacién cientifd




Divulgacion cientil

‘Lo divulgacidn cientifico

1. {Qué ea divulgary y pern gqué ey impettante hacele?
12 ¢ Come hacen ww pésten divulgative?
1.3. Salvonde mi tevniterue




Divulgacion cientit

T - - 2
Romper el hielo,
Objetlvqs y Salvando mi *2
contenido o
territorio

Divulgacion cientifica

Salvande mi tevuitenie — Bivulgacidn cientifica




Divulgacién cientil

14. Cienciov y tecnelegio \\

La siguiente diapositiva plantea una serie de preguntas para despertar la reflexion y el debate en
el aula y que sirva de introduccion a los contenidos que se van a abordar a continuacion.

Se recomienda dejar entre 5-10 minutos para conocer mejor los conocimientos previos del
alumnado y su forma de interactuar y participar.

Sal o miteniilonie - Bivulgacién cientifd






Divulgacién cientil

1. {Qué es dinulgary y pev qué ey impettounte haceule?
Tipos de comunicacion de la ciencia

Existen diferencias entre comunicar la ciencia en entornos expertos y cuando se comunica al

publico general. En este segundo caso, es cuando hablamos de divulgacion, que implica
comprension por parte de la sociedad.

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




Divulgacion cienil

1. {Qué es dinulgary y pev qué ey impettounte haceule?

Beneficios de la divulgacion
cientifica

Muchas de las cosas que nos
rodean estan relacionadas con
la ciencia. La ciencia nos ayuda
a tomar mejores decisiones
informadas.







Big Van Ciencia /

investigadores y divulgadores Alba Moreno / divulgadora de fisica

.

Salvonde mi tevuitenie — Bivulgacidn cientijico




Divulgacién cientil

1. {Qué es dinulgary y pev qué ey impettounte haceule?

TODOS GONOGEMOS LOS 4 SABORES:

Vi
EN1908, EL QUIMICO KIKUNAE DESPUES DE ANALIZAR VARIOS DE ES0S ALIMENTOS,
IKEDA SE HIZO LA MISMA PREGUNTA. UYO QUE SE TRATABA DE UN NUEVO SABOR:

EL UMAMI ES EL SABOR DE LOS ‘CUANDO ALGO SABE A UMAMI, L0S CIENTIFICOS SOSPECHAN
MARISCOS, EL QUESO PARMESANO, ‘SUELE INDICAR PRESENCIA QUE ESTA ES LA RAZON POR LA
ELTOMATE Y LQS CHAMPINONES. DE GLUTAMATO. QUE NOS GUSTA TANTO.

0 0
| Il

-0 (]
NHy

€Y OTROS AMINOACIDOS NECESARIOS
PARA EL CUERPO HUMANO)

HACIENDOLO OFICIALMENTE
“ELQUINTO SABOR".

' 13 @ pictoline

Félix Rodriguez de la Fuente Pictoline / medio de
/ naturalista y divulgador comunicacion mejicano

Sal o miteniilonie - Bivulgacién cientifd




Divulgacion cienil

14. Cienciov y tecnelegio \\

La siguiente diapositiva plantea una serie de preguntas para despertar la reflexion y el debate en
el aula.
Se recomienda dejar entre 5-10 minutos para conocer mejor los conocimientos previos.

Sal o miteniilonie - Bivulgacién cientifd






Divulgacion cienil

1. {Qué es dinulgary y pev qué ey impettounte haceule?
Divulgadores y divulgadoras

Félix Rodriguez de la Fuente: naturalista y divulgador ambientalista espafiol, defensor de la
naturaleza y realizador de documentales para radio y television, entre los que destaca la serie El
hombre y la Tierra.

Alba Moreno: estudiante y apasionada de la fisica. Desde hace dos afios divulga en redes sociales
sobre fisica con el objetivo de acercar esta materia a la sociedad. Difunde sus videos en TikTok,
Instagram y YouTube.

I

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




Divulgacion cienil

1. {Qué es dinulgary y pev qué ey impettounte haceule?
Divulgadores y divulgadoras

Pictoline: medio de noticias mexicano. Esta dirigido por ilustradores que se aproximan al
periodismo desde una perspectiva de disefio (en el sentido mas amplio), con informacion
optimizada para las redes sociales.

Big Van Ciencia: grupo de personas dedicadas a la ciencia y la investigacion con el objetivo de
transformar la comunicacion cientifica en actividades atractivas para todo tipo de publicos. A
traves de las artes realizan educacion, divulgacion y comunicacion de la ciencia.

I

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




Divdgacion cienti

1. ¢ Qué ea divulgory y pern queé ey impettante hacele?




Divulgacién cientil

1. {Qué es divulgary y pev qué es impettonte hacele? \\
Caracteristicas de una comunicacion eficaz y atractiva

Los ejemplos que hemos visto comparten una forma de comunicar la ciencia que cuenta con estas
5 caracteristicas propias de un lenguaje divulgativo.

Correcto Preciso Atractivo

Conciso




Divulgacién cientil

2. {Céme hacen ww pésten divulgative?
Elaboracion de guion o borrador con el contenido basico: seleccion de informacion esencial

Folio en blanco: extrae las ideas fundamentales de lo que quieres contar: primero todas y, luego, ya
descartamos las que no quepan.

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




Divulgacion cientil;

2. {Come hacen ww pésten divulgating?

Elaboracion de guion o borrador con el ' ™
contenido basico: seleccion de informacion ;
esencial

Extrae las 5 ideas fundamentales de este 17—
’ ERISODIOD 12 b
video.

Maryam Mﬂ'znju ni

#HicieronHistoria

Enlace: http://www.youtube.com/watch?v=IXR4ro9Q9zU

Salvande mi leviilenie — Biwulgacidw cientigico



http://www.youtube.com/watch?v=IXR4ro9Q9zU
http://www.youtube.com/watch?v=IXR4ro9Q9zU

Divulgacién cientil

2. {Codme hacen ww pdaten divulgative?
Elaboracion de guion o borrador con el contenido basico: seleccion y orden de la informacion.

Propuesta de guiones:

* ;Quien fue Maryam Mirzajani?

* ;Por que es relevante su trabajo en el campo de las matematicas? ;Qué la hace especial?
* ;Cuales son sus enfoques rompedores? ;Que plantea?

* ;Como se aplica su investigacion en la actualidad?

* ;Cual ha sido su legado? ;Cuales fueron sus mensajes inspiradores?

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




Divulgacién cientil

2. {Codme hacen w pdaten divulgative?

Elaboracion de guion o borrador con el contenido basico: seleccion y orden de la informacion.

Maryam Mirzajani fue la primera mujer en recibir la Medalla Fields, maximo galardon
matematico que se entrega a jovenes que han hecho grandes contribuciones en este campo.
Murié muy joven.

Veia las matematicas como un rompecabezas y era una auténtica apasionada. Su manera de
afrontar los desafios matematicos era muy novedosa.

Enfrenta problemas sin solucion hasta el momento relacionados con el billar y trayectorias
circulares. Plantea un cambio de enfoque centrando el movimiento de la mesa alrededor de la
bola, en lugar del movimiento de la bola en la mesa.

Sus resultados se pueden aplicar a la fisica tedrica, teoria cuantica, criptografia..

Es un referente para las mujeres cientificas y tiene una cita destacada.

Sal o miteniilonie - Bivulgacién cientifd




Divulgacién cientil

2. {Codme hacen ww pdaten divulgative?
Herramientas para disefno de posters divulgativos.

Por ejemplo...

Canwva |
genially
—

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




Divdgacion cienti

2. {Come hacen ww pésten divulgating?

Aspectos estéticos: colores, espacio y
tipografias

Evitar fondos complejos. NO degradados o
con motivos, recargan y dificultan la lectura.

Selecciona colores en armonia entre si.
Selecciona aquellos tonos que encajan con
la tematica de tu poster.

Da significado al color. Busca asociaciones
de los colores.

La combinacién de rojo con azul impacta en la retina

El texto en Itdlicas es mas dificil de leer que el texto recto

No use azul sobre negro, se mira
fuera de foco

No use rojo y verde juntos




Divulgacién cientil

2. {Codme hacen w pdaten divulgative?

Aspectos estéticos: colores, espacio y
tipografias 1

Pos COLOR MAS VISTOSO
Selecciona color de texto apropiado y que se
pueda leer correctamente. Esto dependera
también del color de fondo.

- PERO ESTO ESTA GENIAL

Puedes jugar con las negritas, pero no _ Y ESTE ME PARECE QUE TAMBIEN...

abuses del subrayado.

e

Sal o miteniilonie - Bivulgacién cientifd




Divulgacion cientil;

2. {Come hacen ww pésten divulgating?

e H . H + inayi - 10) Experiencia 1) Introduccion al objeto de
AS p e Ct OS est et I COS. CO |.0 res, ES p a Cl 0 y i:&:;?;::;::elz :sli):lesf:st::c?:n personal en practicas . estudio (definicion de desercion
. . escolar en el liceo Industrial escolar)
tipografias
8) Diagnosticar las causas, 2) Conceptualizacion de cultura
antecedentes y origenes del escolar (definiciones) y cultura
problema (familiares, sociales, institucional
0 . u s . culturales, personales,
La adecuada disposicion de las piezas de econémicas)
, , PLANTEA B 3) Justificacion de la
1 1 - investigacion
texto y los graficos e imagenes es 1y Gomunicar s programas . L.

causas que inciden en el
problema de la desercion
escolar y la organizaciony
gestion del centro
Educacional)

institucionales que se han

determinante en la efectividad del poster. disefado para enfrentar a

desercion escolar

6) Identificar la

Ademas de guardar un equilibrio, deben etodds e

cuantitativa y sus

H H H 1 técnicas (encuestas oncrecion de los agentes
disponerse siguiendo puntos de referencia °°con‘ variables, Shucaconals hlomnios ) UBcacion dl context soial,
, . . Fﬂ ggorlase I de NM h cu ura.y ocal el liceo
estrategicos. Para ello es necesario tener il deseriado y s istor o i) SRl IEne

en cuenta cua'nto ocupa el conjunto del - Planteamiento del problema.
papel y en cuantas partes lo vamos a dividir.

Salvonde mi tevuitenie — Bivulgacidn cientijico




Divulgacién cientil

2. {Codme hacen ww pdaten divulgative?
Aspectos estéticos: colores, espacio y tipografias

En cuanto a la eleccion de la tipografia, se recomienda huir de las fuentes que no sean legibles y
evitar combinar demasiados tipos diferentes.

Fuentes recomendadas Fuentes no recomendadas

Arial Impact

Verdana Tobater
Times New Roman snow

Courier New Playball

Calibri ,
e Fascinate /2

Sal o miteviitorie - Bivulgacién cientil




o /2 - 2’ -

Uso de imagenes y
graficos

UNA IMAGEN VALE
MAS QUE MIL PALABRAS

Los Angeles is the most polluted US
city in 2007

According to the American Lung Association
Report

Data reveal a split picture along either side of
the Mississippi River, as particle pollution
[soot)—the most dangerous pollutant—
increased in the East but decreased in the
West.

Ozone (smog) decreased nationwide from
peaks reported in 2002,




Uso de imagenes y
graficos

Los Angeles ‘O7. The most _polluted.




Divulgacién cientil

2. {Céme hacev wnw pésten divmlgative?
Uso de imagenes y graficos

Datawrapapper: https://www.datawrapper.de/ _
Infogr.am: https://infogr.am/ pr

Excel A

P
Otros.. =

10887 ]
SR ﬂ
TakeUp % of RetalSakes i S 5 B " 5

115 9.8
@ Euope @ USA

Sal o miteniilonie - Bivulgacién cientifd
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Divulgacion cientil;

2. {Come hacen ww pésten divulgating?
Uso de imagenes y graficos

Estos recursos deben tener la calidad adecuada y usarse para dar sentido y relevancia a los datos
o la informacion.

Indicar la autoria es vital, asi como la licencia de los
recurso que se usen.

Google: usage rights @creative
commons

Flickr: https://www.flickr.com/groups/flicrkrenespaol/

Pixabay: https://pixabay.com/es/
Otros..

I

Salvonde mi tevuitenie — Bivulgacidn cientijico
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{Qué epinad de céme se ha
organigade o inormacién? ;Y
del use del colev y la




Analisis de ejemplos

Ejemplo bloque |

Estructura.
Colores.

Preguntas.

Diseno.

Adaptado al publico
objetivo.

P —T [ - —
ot 1 ¢ et Ths s fecunas o o 1 T o€ mbar i w8 bt Chokd b a0 o1 A28 I s LTSN ST SO P! ekt i 1 e o oG

% WHAT TRUSTED ADULTS NEED TO KNOW ABO

gy dom! worl

ol nthel socalIves Thi Silincwd awidefociues ca hoth the

positive and negative impacts that soclal media can bring to young
i i

HARMFUL ADVICE IR

Th anive ot roviinth oprtait o

ADDICTION AND COMPULSIVE CHECKING ™

ot e i St o s et

] Natlnnul
Onlin
Safety

#WakeUpWednesday

National Online Safety

What children need to know about Why does it happen?

GOMG OMLNE MANES 17 EASIR FOR POPLE TO
et THIGS THEY PROBARLY WOLILOW'T DD FACE TO FACE. ORLIE
BULLIES 00T GET 10 SEE mm VTINS REICTINS W
AMAGE TIAT THEY ARE DO DUTT OF TEM,PECPLE LY
2 BECAUSE THEY ARE GOING THROUGH SOMETNING DIFFICULT
B UL Lv’ N G THEMSELVES AND TAKIGG 1Y OUT ON OTHERS 1S THE OWLY WAY

THEY HNOW HOW T GET CONTROL OF THEIR OWN EMOTIONS.

What is online bullying?

(ONLINE BULLYING — ALSD KNOWN AS
EVBEHBULU]IG 1S BULLYING THAT
PLACE DN THE INTERNET
Ull vIA ELECTRONIC DEVICES AND
MOBILE PHONES. IT CAN INCLUDE:

SENDING SOMEONE MEAN OR
* THREATENING EMAILS, DIRECT
MESSAGES OR TEXT MESSAGES

HACHING INTO SDHEDNE S

. ONLINE ACCOUNT
BEING RUDE OR MEAN T0 Exy .mﬁ'wrvu PEASON NG BA D 000

SOMEONE WHEN PLAYING GANGED UP OX. THIN ABCUT HOW

ONLINE GAMES nmmmmrllwmmlmu
CAM MAKE MISTAHES. SUT IT'S IMPORTANT TO LEARN FROM

POSTING PRIVATE OR THEM - GO BACH AMD DELETE ANY UPSETTING OR MASTY

EMBARRASSING PHOTOS ONLINE TWEETS (R COMMENTS YOU VE WRITTEN.

OR SENDING THEM TO OTHERS

CREATING FAKE SOCIAL MEDIA
"~ ACCOUNTS TNIT MOCH SOMEONE
OR TRICH THE!

EXCLUDING SOMEONE FROM AN
DNLINE CONVERSATION DR
BLOCHING THEM FOR NO REASON

Who do | tell?

YOU DON'T HAVE Y0 OEAL WITH THE SULLYING ON
TOUROWITALK 1O ANADILT THAT YOU TRUST 4

" SO AEDU WEBSTTES IND R B

MOBILE APPS LET YOU REPORT MIMHIEM[
BE KIND ONLINE \/

WO ARE BOTHERING YOU. YOU COULD AL SO CONTACT
BEFORE PRESSING ‘SEND' ON
COMMENTS, ASH YOURSELF THESE 3
QUESTIONS...

.
-

1. WHY AM | POSTING THIS?
2, WOULD || SAY THIS IN REAL LIFE?

HOW WOULD | FEEL IF
3. SOMEBODY SAID This To ME? D

Y
- National

GIVE 0UT PERSONAL
INFORMATION ONLINE. SUCH &5 IX PUBLIC PRIFILES,
(CHAT ROOMS OR BLOGS.
COMMUNICATION
D TR OF PO PREFLES

ENOING 10 BE SOMEDNE THAT THEY ARE NOT.

‘THOSE SENDING THE MESSAGES.



https://paceandlaunchpad.sthelens.gov.uk/sections/launchpad-tuition-service/parentchild-support/national-online-safety/
https://paceandlaunchpad.sthelens.gov.uk/sections/launchpad-tuition-service/parentchild-support/national-online-safety/
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Analisis de ejemplos
Ejemplo bloque Il

Estructura de dos

posturas diferenciadas.

Cuidado con el texto,
diferentes estilos.
Plblico objetivo.
Logo y encabezado.

Es cusiquier tipe de interacciin qve
haga use del Codige escrits. Aunque se

yiLH
A

b -
g
1}

,i

Jesus Antonio Francisco Ramirez

Ministerio /2

Sal Lo mi tewnitorie - Qivulgacién cientifd
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P4 -

Analisis de ejemplos

Ejemplo bloque Il

Estructura por
preguntas.

Dos posturas
diferenciadas.

Menos texto, grafico..
Basico, pero eficaz.
Encabezado y pie.

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES EN ACTIVIDADES LABORALES
PREVENCION DE LA PICADURA DE MOSQUITO

¢EN QUE TRABAJOS EXISTE RIESGO?

LOS MOSQUITOS

A través de sus picaduras pueden transmitir
enfermedades como el dengue, la malaria
o el virus del Nilo Occidental.

Son més abundantes en las estaciones célidas, y su
actividad suele ser mayor al amanecer y al anochecer.

Actividades que se desarrollan al aire libre, sobre todo en zonas de
agua estancada como humedales o lagunas.

Agricultura, ganaderia y caza.

forestal

y otras

Actividades en jardines boténicos,
200l6gicos y reservas naturales.

Otras actividades en contacto

yde

estrecho con la naturaleza.

A

¢ QUE PUEDO HACER PARA PREVENIR Y

PROTEGERME DE ESTE RIESGO?

@ Usa ropa holgada con manga
larga, asi como calzado cerrado.

@ Usa los repelentes que
proporcione la empre:

siguiendo las instrucciones.

e te
sa,

@ Enla medida de lo posible, evita las
zonas infestadas y las horas de mayor
actividad de los mosquitos.

@ Evita usar perfumes con olores intensos.

" @ Evita que se acumule agua en el interior

de objetos.

Informacién para trabajadores/as

Infografias de Salud Laboral

ACCIDENTES CARDIOVASCULARES
(ACV) EN EL SECTOR AGRARIO

Datos 2017-2022

9. ¢Cual es la situacién?

Lds accidentes de trabajo por infartos y Los ACV son la primera causa de
derrames cerebrales son un 830% mas muerte laboral en este sector.
frecuentes en la actividad agraria. La mitad resultan ales, el
Silvicultura triplica la incid‘eﬁ |a medla doble que en (7’[ resto ;E::tlvndades

XA

Ghh GGG B Wb e W M M M M
indices de incidenciade ACV ' Mortalidad por ACV %

® No mortales ® Mortales

53% Ze%
&% 72%

Sector agrario  Total actividades

Silvicultura
Sector agrario

Total actividades

indice de incidencia (I) = accidentes laborales por ACV por cada
100, L i

9, ¢Cual es el perfil de estos accidentes?

% 3 %

Hompre Entorng 1 Tareas 5 (5
54 afios Lejania 4 cent intemperie
Espario| ros Sobre,
A o Sanitariog s Carga fisicy
€00 agrico, Trabaj i S
la Jo en Solitario

Y. :Qué podemos hacer?
Mas vale prevenir... @

= Mantén habitos de vida saludables.
= +INFO en NTP 1191: Salud
cardiovascular: recomendaciones para

Cada segundo, cuenta...
= Avisa a los servicios médicos

a los primeros sintomas.
= Sensibilizay forma en deteccion [g__l%

L

Ministerio

su gestion en el ambito laboral. precoz y pautas de actuacion.

NIPO (EN LINER): 118-2

Ministerio




Analisis de ejemplos
Ejemplo bloque IV

Anuncio informativo, no
explica.

alicante

espacio seguro para las mujeres

acresiones
de Fiesta y punto

Si nece! escanéame

CURSO

MONITOR DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE

EXTENSIVO. FINES DE SEMANA LOGRONO
HOMOLOGADO A NIVEL NACIONAL

(150 horas tedricas y 150 horas practicas)

1R-1035-2019

DEL 19 DE OCTUBRE AL 14 DE DICIEMBRE DE 2019
HORARIO: 09:00 a 14:00 horas y 15:30 a 18:30 horas

MMMV

MV

C/ Cigiieiia 9, bajo. 26004. Logroio. La Rioja 1 Tel: 941 254 173 | 692 099 261
www.alarca.es | info@alarca.es

IMPARTE CERTIFICA BOLSA DE TRABAJO

%g\(ﬁgmﬁ @ MEIIERN imacinate

]

Salvonde mi tevuitenie — Bivulgacidn cientijico




Analisis de ejemplos
Ejemplo bloque V
Se trata de un poster

académico. No es
divulgativo.

#4. ConCLUSIons

Free power point https://www.behance.net/

3 5T

124

A
ARTICULANDO /&
EL DEPORTEU \3

LESION MIOTENDINOSA DE PSOAS MAYOR EN JUGADOR DE BALONCESTO

INTRODUCCION

Diagnosticar el dolor inguinal en deportistas puede ser complejo
La anamnesis y exploracién nos orientan en un primer momento, aunque
la_ecografia ylo resonancia magnética nos daran un diagndstico mas
preciso.

El mecanismo de lesion suele ser por
weumeiano lrece; et exaraf

contraccion  excesivalrepentina,
phoch ik i ik o e T

De las lesiones agudas de ingle, el 17-25%
ocurren en el liopsoas, ocasionando desde una
distension muscular hasta un  desgarro
completo 1]

Suele ocurc en deportes de carrera, especialmente con cambios de
direccidn, siendo mas habitual en corredores, baiarines y atletas que
realicen ejercicios pliomélricos como en _baloncesto. - Tipicamente
involucra la insercion tendinosa del psoas en el trocanter menor, mientras
que la insercion del liaco suele conservarse [2]

OBSERVACION CLINICA

i de 16 afios, jugador de baloncesto federado. No antecedentes de
interés ni lesiones previas. Tendencia a anteversion pélvica.

Valorado por dolor y sensacion de “pinchazo” en cadera izquierda tras
realizar *entrada en canasta’ durante préctica deportiva.

Ala exploracién presenta dolor inguinal profundo que se exacerba con
flexién de cadera resistida y estiramientos en abduccion.

Resonancia magnética: Lesion de la union miotendinosa del psoas
izquierdo (figuras 1-2).

Figua 1 Fgua 2

1. SomerA, ota.

PROTOCOLO DE REHABILITACION PRECOZ
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Realiz6 tres semanas de fisioterapia (iabajo pasivo y activo de
musculatura y cicatriz). Sin superar un EVA 3/10 en ninguno de los
casos.

Las primeras 48-72 horas comenzd con estiramientos de tension
pasiva y activa
Complementd con ejercicios de neurodinamia y técnicas de

electroterapia de baja frecuencia (diatermia, _ultrasonidos y

Progreso el trabajo de fuerza en distintas fases:
1: isometricos en amplitud intera y media,

2:isot6nicos concéntricos en amplitud intema y media.

3:isométricos de amplitud extema y total

4: isoténicos concéntricos en amplitud externa y total.

5: Isot6nicos excéntricos en distintas amplitudes y velocidades.
Culminando con una semana de ejercicios funcionales especificos
de baloncesto (saltos, aterizajes, técnica de carrera, velocidad y
cambios de direccion) para optimizar su vuelta al campo.

Finalmente, tras un mes de baja deportiva, pudo reincorporarse a su

actividad habitual con buena evolucion, permaneciendo
asintomatico y sin recaidas a los seis meses de Ia lesion.

CONCLUSION

La lesion del iliopsoas, aunque infrecuente, puede ser causa de
dolor inguinal y limitacion funcional en nuestros deportistas.

Su correcta orientacién diagndstico-terapéutica, asi como el inicio
precoz de una rehabilitacion individualizada, serdn indispensables
para una adecuada recuperacion. Asi como la toma de decisiones

una comunicacién abierta entre los miembros del
equipo interdisciplinar.

PALABRAS CLAVE: ILIOPSOAS; MIOTENDINOSO; BALONCESTO
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Congreso articulando el deporte
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Divulgacién cientil

Las siguientes diapositivas proponen la tarea de realiza el poster de divulgacion cientifica para dar
a conocer al publico en general, sus iguales en este caso, los resultados de su investigacion.
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Divuloocion cievdil

Ideas clave : p—

* Divulgar es trasladar conocimiento de forma asequible y //l g G Or Jjﬁ
atractiva. T =

* Para hacerte entender, necesitas pensar en tu oyente/lector. ?'\ j?—z__

* Escribe correcto, preciso, claro y atractivo. *\/ S —

° Piensay organiza el contenido antes de pasar el diseno. m Al

* Elabora un guion con las ideas principales. ] R O

* Escoge una herramienta intuitiva para el diseno. TR e m i

* Ten en cuenta los aspectos estéticos: espacio, color, toto| | —= '
tipografias, relacidon espacio y texto, etc. o[c[o ;J( N || ==

* Busca ejemplos para coger ideas.
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